
PM 
77:e ÅLAND-ÅBOLANDSKAMPEN 

söndagen den 19:de september 2021 
      Vid Breidablick i Markusböle, Finström. 

 
                                                Tävlingsledare: Maria Sjöström 

Bankontrollant: Michael Linde 
Banläggare:   Jan Sjuls 
Resultat och mål: Michael Linde 
Servering:  Gun Nordqvist-Alm 

 
Banlängder:   

Klass Läng
d km 

Klas
s 

Längd 
km 

Klass Läng
d km 

D21 5,3 H21 7,3 H50 4,6 

D20 5,3 H20 7,3 D60 3,0 

D18 4,6 H18 5,3 H60 4,0 

D16 3,0 H16 3,0 D70 2,6 

D14 3,0 H14 3,0 H70 3,0 

D12 2,4 H12 2,4 H80 2,6 

D10 2,4 H10 2,4 PAR 2,4 

D40 4,6   MOTION KORT 2,6 

D50 4,0 H40 5,3 MOTION LÅNG 4,0 

 
Samling och arena:  Breidablick, Markusböle. Parkering vid TC. 
 
Vägvisning: Vägvisning från Svartsmaravägen. Markering med 

orienteringsskärm vid vägkorsning till Markusbölevägen. 
 
Karta: Utskriftskarta A4 i plastficka. Skala 1:10 000 / 5 m för klasserna 

DH10-DH40 och Motion Lång, skala 1:7 500 / 5 m för klasserna 
HD50-HD80 och Motion Kort. Modellkarta vid start. 
Karta Markusböle-Breidablick, ISOM 2017.  
Kartering: Anton Kuukka 2021. 
 
 

          
  



Terrängbeskrivning: Mestadels mycket lättlöpt berg-i-dagen terräng. Liten kupering för de 
kortare banorna medan mer kuperat för de längre banorna. Stenig botten 
förekommer. Ungdomsbanorna har mycket stöd av stigar. För övrigt 
ganska detaljfattigt och mestadels mycket god sikt. Gallringsris 
förekommer på några ställen men löpbarheten är ändå god. 
 
En lite trafikerad väg korsas av samtliga. Var uppmärksam på  

 eventuell trafik. 

 

 
 

Förbjudet område: Huvudvägen är delvis förbjuden. Den förbjudna delen är markerad  
  på kartan övrig del är tillåten. 
 
Kontrolldefinitioner: Finns på kartan och lösa vid starten. 
 
Start: Första start kl. 09.00. Vägunderlag till start är spånbana, asfalt och grus. 

Ingen kupering. Ca 1500m till start. Följ snitsel. 
 
Startprocedur: Nollning och upprop 1 min före start. Kartan fås då starten går, 

förutom klasserna DH10, DH12, DH14 och DH16 som får se kartan 1 
minut före start.  

 
Stämplingssystem: Emit stämplingssystem tillämpas (gula enheter i terrängen). 

Kontrollera ditt EMIT bricknr med startlistan. Gula ”backup”-lappar 
är bra att använda som säkerhet. Självservering vid start.  

 
Mål:  Målstämpling på mållinjen. När du stämplat vid målet så slutar 

tidtagningen. Kom ihåg att läsa av brickan. 
 
Servering:  Kaffe, läsk, smörgåsar, godis mm. Kort och kontanter. 
 
Prisutdelning:                       Genast efter avslutad tävling. 
 
Tvätt och omklädning: Omklädningsrum med duschar för både damer och herrar belägna i 

källarplan. 
 
Toalett: En i vardera omklädningsrum samt en utanför 

omklädningsrummen. 
 



Resultat och mellantider: Anslås på anslagstavlan vid TC. Mellantider publiceras på hemsidan 
www.orientering.ax. 

 
GPS-rutter: Banor publiceras på Livelox, www.livelox.com, dit kan även GPS-

rutter laddas upp för den som har en GPS-klocka. Rutter kan även 
ritas för hand. Lösenord för tävlingen i Livelox: Anslås på 
anslagstavlan vid TC. 

 
Träning torsdag 23.9: Träning på samma kontroller torsdag 23 september start mellan kl. 

17.30-18:00. 
 

 

 
 
Lycka till i skogen!    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Välkomna till Åland 2-dagars 
den 2-3.4.2022 

 


