PM
AM-Ultraldng / OL-Cup 2
16 maj 2026

Langnas Hamn, Lumparland.
Banlaggare: Ellen Rosenberg, LUIA
Resultat: Jorgen Mattsson

Banlangder

H21 (Svart): 11,6 km, kartbyte (vanda pa kartan), skala 1:10 000/1:7 500, A3
D21 (Svart): 7,9 km, kartbyte (vanda pa kartan) skala 1:10 000, A3
H40, H50 (Svart): 7,9 km, kartbyte (vanda pa kartan), skala 1:7500, A3
H17-20 (Svart): 7,9 km, kartbyte (vanda pa kartan), skala 1:10 000, A3
H60, D50, D40 (Bla): 7,2 km, skala 1:7500, A3

D17-20 (Bla): 7,2 km, skala 1:10 000, A3

H70, D70, D60 (Bla): 3,4 km, skala 1:7500, A4

D16, H16 (Lila): 5,7 km, skala 1:10 000, A4

D14, H14 (Orange): 3,4 km, skala 1:10 000, A4

D12, H12 (Gul): 2,2 km, skala 1:10 000, A5

D10, H10, Inskolning (Vit): 1,7 km, skala 1:10 000, A5

Oppen Latt (Gul): 2,2 km, skala 1:7500, A4

Oppen Medel (Orange): 3,4 km, skala 1:7500, A4

Oppen Svar (Lila): 5,7 km, skala 1:7500, A4

Oppen Svar kort (Svart): 4,3 km, skala 1:7500, A4

HD16 och &ldre, samt Oppen Svar har majlighet till vatska minst en gang under
banan.

Karta

Utskriven A3/A4 ekv 5 m.

Kartan har uppdaterats med gront/qult/stigar infér dagens tévling, avvikelser kan
férekomma speciellt géllande grént och gult pga. att kartan bérjar bli gammal.
Snitslad rutt for HD10, HD12 och Oppen Latt med vitt band i terrangen och markerad
pa kartan, sdsom en konstgjord stig.

Kontrolldefinitioner
Finns bade tryckta pa kartan och I6sa. Sjalvservering av I6sa kontrolldefinitioner har
intill.



Start

Gemensam start kl. Ca 11:00 vid startflaggan, ca 200m fran TC. Nollning av emit
fore start. HD10, HD12 och Inskolning har individuell start efter gemensam start.

Se startlista pa vaggen. Motionarer som springer 6ppen bana har fri starttid efter den
gemensamma starten fram till kl. 11:20.

Mal
Malet i narheten av TC, malflaggan. Stampla vid malet.
Kom ihag att Iasa av brickan vid TC direkt efter malgang.

Emit

Emit stamplingssystem. Kom ihag att stampla och ta kontroller i ratt ordning.
Kontrollera att din EMIT fungerar. Vita "backup”-lappar ar bra att anvanda som
sakerhet. Sjalvservering fran lada harintill.

Lanebricka finns vid TC.

Prisutdelning

Prisutdelning nr 1 sker da alla juniordeltagare kommit i mal.

Prisutdelning nr 2 da alla seniormedaljérer kommit i mal.

AM-medaljer till alla juniorer samt topp-tre i H21/D21 och klasser med minst 3
deltagare. Ovriga klasser pris till segraren.

Tvatt och omkladning
Ingen dusch eller omkladning.

Toalett

Toaletter finns i Langnas hamns terminal ca. 300m fran TC. | terminalen far endast
toaletterna utnyttjas, den fungerar inte som omkladningsrum/vaderskydd.

OBS! Dubbskor ar ej tillatna i terminalen.

Traning 21.5 kl. 18 pa samma kontroller.

Lycka till i skogen! Kolla koden och stamplal



