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Orienteringspaketet kostar 15 euro och ger tillgang till 50 kontroller.

Skogsraddet - om
du har kontrollbehov

Skogsraddets orienteringspaket lockar bade motionérer,
familjer och nyfikna naturalskare ut i skogen. Konceptet har

blivit ett enkelt satt att rora sig i naturen.

- Vem som helst kan orientera, sager Lars ”Lasse” Janldv.

I skogarna norr om Marie-
hamn véntar 50 kontrol-

kartan i handen och ser iv-
rig ut att ge sig av.
- Alla som vill ha mer av

deltagarna fyller i bokstavs-
koderna som finns ute i ter-
rdangen. Kontrollerna varie-
rar i svarighetsgrad - fran
de enklaste véirda fem po-
dng till de mest utmanande
pa femton poéng.

Tar man alla 50 kontrol-
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OPPET 14-315

tis—lor kl. 11-18
Andra tider mot bokning.

OPPET kl. 11-16 lordag och sindag i september.

VALKOMMEN!

Bastoviigen 7, Palshdle tel. 0457 059 5967

SOLTUNA

Oppet alla dagar!

Restaurang & Café ¢ Stugor
Husbilsparkering ¢ Discgolf

Minigolf ® Vandringsled

For mer information,
folj var facebooksida
eller besék var hemsida

www.soltuna.ax
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Varmt véilkomna till
Getabergen i sommar!

SOLTUNA

restaurang & café
Getabergen. Tel. 49 530
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Lasse Janlov siktar in si
h ——

g pa nasta kont

» Fortséttning fran sidan 16

- Vi vill att det ska vara
roligt, inte svirt. Ménga
har daliga minnen fran
skolidrotten, men nér
man provar oriente-
ring som vuxen far
man ofta en helt an-
nan upplevelse, sdger
Lasse Janlov.
Forra dret séldes 120
paket, och redan i ar
har fyra personer hun-
nit ldmna in arets start-
kort. Kontrollerna byts ut
varje ar, och en grupp pa
fem personer ser till att de
halls i gott skick.
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Lars ”Lasse” Janlov trivs

Man kommer ut och
ser varlden, man blir
van med att umgas
med naturen och man
kor helt efter sina
egna forutsattningar.

Lasse Janlov borjade
sjdlv orientera nér han var
14 ar. Han menar att tros-
keln dr mycket ldgre dn
manga tror.

- Vem som helst kan
orientera, bara man kan
ta sig fram i lite ojamn ter-
rang och koncentrera sig.
En kompass dr inte ens
nodvindig, sdger han.

Lasse Janlov tycker att
orientering dr perfekt for
familjer och hundégare. I
stdllet for den vanliga pro-
menaden kan man ge sig
ut och leta kontroller - ett
litet dventyr fér barnen.

Det &r inte bara aldn-

ningar som lockas av kon-
ceptet. Aven turister kdper
orienteringspaketet for att
uppticka Aland och natu-
ren fran en annan vinkel.

- Man kommer ut och
ser virlden, man blir van
med att umgéds med natu-
ren och man kor helt efter
sina egna forutsittningar,
sdger Lasse Janlov.

Nir  Alandstidningens
besok borjar lida mot sitt
slut dr Lasse Janlov redan
pé vdg uti skogen.

- Nu ska jag ut och ta
nagra kontroller, sédger
han och férsvinner ut i
skogen.




